
 
 

Projekt pn. „Częstochowa silna dzielnicami” jest współfinansowany ze środków  
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

DZIELNICOWY OŚRODEK SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ MIRÓW 
UL. ZŁOTA 47 

ZAPRASZA WSZYSTKICH MIESZKAŃCÓW NA BEZPŁATNE ZAJĘCIA 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

GODZINY 
OTWARCIA 

 
BLOK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 

 
12:00-14:00 
12:00-14:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
14:00-16:00 
14:00-16:00 
16:00-18:00 
16:00-18:00 

 

 
Zajęcia warsztatowe TUP 

Pomoc w sprawach urzędowych 
Zajęcia z grami planszowymi 

Spotkania tematyczne 
Zajęcia komputerowe 

Psychoedukacja/konsultacje indywidualne TUP 
Relaksacja z elementami jogi 

Język angielski – pogotowie lekcyjne 

 
 

WTOREK 

 
12:00-14:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
14:00-16:00 
16:00-18:00 

 

 
Zajęcia komputerowe 

Pomoc w sprawach urzędowych 
Zajęcia sportowo-rekreacyjne 
Zajęcia z grami planszowymi 

Język angielski – pogotowie lekcyjne 

 
 

ŚRODA 

 
12:00-14:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
16:00-18:00 

 

 
Spotkania tematyczne 

Zajęcia warsztatowe TUP 
Samoobrona 

Relaksacja z elementami jogi 

 

 

 

Beneficjent: 
Gmina Miasto Częstochowa 

Ul. Śląska 11/13, 42-217 Częstochowa 

Realizator: 
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebującym 

„Podaj Dalej” 
Ul. Złota 47, 42-202 Częstochowa 
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Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

DZIELNICOWY OŚRODEK SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ MIRÓW 
UL. ZŁOTA 47 

ZAPRASZA WSZYSTKICH MIESZKAŃCÓW NA BEZPŁATNE ZAJĘCIA 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

GODZINY 
OTWARCIA 

BLOK 

 
 

CZWARTEK 

 
12:00-14:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
16:00-18:00 

 

 
Zajęcia sportowo-rekreacyjne 
Zajęcia z grami planszowymi 

Zajęcia komputerowe 
Język angielski – pogotowie lekcyjne 

 
 

PIĄTEK 

 
12:00-13:30 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
16:00-18:00 

 

 
Szkoła budżetu domowego 

Pomoc w sprawach urzędowych 
Zajęcia z grami planszowymi 

Język angielski – pogotowie lekcyjne 

 
 

SOBOTA 

 
10:00-12:00 
10:00-12:00 
12:00-14:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
14:00-16:00 

 

 
Konsultacje indywidualne TUP 

J. ang. – pogotowie lekcyjne w tym egzamin gimnazjalny 
Samoobrona 

J. ang. – pogotowie lekcyjne w tym egzamin dla 8 klasy 
Relaksacja z elementami jogi 

J. angielski dla dorosłych 

 

 

 

Beneficjent: 
Gmina Miasto Częstochowa 

Ul. Śląska 11/13, 42-217 Częstochowa 

Realizator: 
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebującym 

„Podaj Dalej” 
Ul. Złota 47, 42-202 Częstochowa 

 

 


